
«Доступно о главном: 
соцсети, контент и нейросети 
для профсоюзного активиста»



О ЧЕМ ПОГОВОРИМ?

1.

2.

3.



В ПОМОЩЬ ПРОФАКТИВУ ФНПР 

РАЗРАБОТАНЫ МЕТОДИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ*   Почему полезно?

1 Закрепляют принципы :  

2 Объясняют основы 
позиционирования    профлидера  
в социальных сетях

3 Содержат полезные алгоритмы –
как  зарегистрировать группу ,  
что должно быть  и  тд .  

i



НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ ПРИ ВЕДЕНИИ ЛИЧНОГО БЛОГА ИЛИ ГРУППЫ?  

Рубрикатор 
и контент-план 

+ 
разнообразие 

контента 

Аккаунт в социальной сети 

Информационные посты 

Образовательные посты 

Мероприятия  

Анонсы мероприятий и  отчет  прошедших событий

Живые истории или кейсы

Развлекательные посты

Задействуйте доступные инструменты социальных сетей: 

1.

i



3.

2.

4.

5.

Регулярное публикование 

Время постинга

КТО ВАША ЦЕЛЕВАЯ Аудитория?

А что делают коллеги?

Оформление 
группы:



ОФОРМЛЕНИЕ СООБЩЕСТВА (ГРУППЫ) В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ «ВКОНТАКТЕ»  

Шапка /обложка 

Раздел Меню 

→ « → «

РАЗДЕЛ «ПОДРОБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ »

Закрепленный пост

→ «

НАЗВАНИЕ СООБЩЕСТВА

+

ШАПКА/ОБЛОЖКА

МЕНЮМЕНЮ МЕНЮ



Раздел Меню 

→ « → «

https://vk.com/search/
https://vk.com/search/


iОсновное по оформлению 
поста (новости):

Если информация
в посте получается 
объемная лучше  
оставить только 
ключевую информацию. 

При этом добавив 
ссылку на сайт, где 
размещена полная 
статья.   

(если сайта нет,  
используем форматы 
«статьи» в соц.сетях )  



ВКонтакте 

Что нового в 2026 году в Алгоритме Вконтакте?  

Почему важно оформлять посты правильно? 

Иначе алгоритмы соц.сетей их не будут показывать их пользователям. 

Или новость просто будет неинтересно читать…. 

1.

2.

3.

4.

5.



Чтобы создать закрытый канал в MAX:

Откройте мессенджер и перейдите на вкладку «Чаты».
Нажмите на плюсик в правом верхнем углу.

Выберите «Создать канал».
Укажите название, заполните описание и добавьте фотографию.

Нажмите «Создать канал».
Нажмите «Добавить подписчиков», чтобы выбрать людей из телефонной книжки.

MAX 

переходим в новый мессенджер

Важно:  

Чтобы 
создать 
канал 
в MAX:



отсутствие 
интересных тем

 для обсуждения 
в  группах

2.
Текущее положение Дел 
в профсоюзной среде 

Причины низкой 
активности аудитории

Нет  
качественного 

контента ,  
Слабый визуал

проблемы 
коммуникации 

(отсутствие 
обратной связи)

Игнорирование 
современных 
инструментов 
продвижения

1.

3. 4.



Чтобы создать закрытый канал в MAX:

Откройте мессенджер и перейдите на вкладку «Чаты».
Нажмите на плюсик в правом верхнем углу.

Выберите «Создать канал».
Укажите название, заполните описание и добавьте фотографию.

Нажмите «Создать канал».
Нажмите «Добавить подписчиков», чтобы выбрать людей из телефонной книжки.

Работайте над 
визуализацией: 

Какие шаги предпринять, чтобы изменить ситуацию?

Разнообразьте 
контент: 

Используйте 
интерактив: 

Регулярно обновляйте 
информацию: 

Повышайте 
вовлеченность: 



Что поможет разнообразить контент ? – Нейросети! 

Графические Видео Аудио Текстовые 



→ → →

Какими нейросетями пользоваться?

i



ТЕКСТОВЫЕ НЕЙРОСЕТИ 

Aлиса AI



ТЕКСТОВЫЕ НЕЙРОСЕТИ 

Что можно попросить сделать?

•

•

•

•

•



1.

2.



ТЕКСТОВЫЕ НЕЙРОСЕТИ 

Что интересно ?

- онлайн обучение по 
нейросетями «ПРОМПТХАБ»

- мобильное приложение 

- Расширенный функционал –  
картинки/видео

- Работает когда глушат 
интернет 

Aлиса AI



ТЕКСТОВЫЕ НЕЙРОСЕТИ 

Что интересно ?

-  Есть в формате чат-бота в макс,    
ВКОНТАКТЕ

- Расширенный функционал –  
картинки/видео

- глубокое исследование с более 
тщательной обраткой информации

- Анализировать и транскрибировать 
аудиофайлы

- Работает с актуальной информацией



ТЕКСТОВЫЕ НЕЙРОСЕТИ 



ВИЗУАЛЬНЫЕ НЕЙРОСЕТИ 

Aлиса AI



–  Как правильно общаться с 
нейросетями? 
–  добавляйте больше контекста !

Больше деталей = Лучше результат.

→

Основные 
составляющие промпта

РОЛЬ МОДЕЛИ

ДЕЙСТВИЕ/ЗАДАЧА

Цель

Целевая аудитория

Формат ответа

Ограничение ( детали)



Пример:



Пример:



Внимательно 
проверяйте результат 
работы нейросети!

- Присмотритесь к деталям)



Что интересного? 



Что интересного? 



Полезный PowerPoint….  

2.

1.
4.

3.

5.

6.

→ →  

→ 

→  



Полезный PowerPoint….  

→

→ →

→



Полезные ресурсы для красивой презентации 

Важно помнить!



Особенности работы: 

Нейросети для озвучки текста 



Что на счет мемов?

1.

2.

3.

https://vk.com/meme_forum
https://vk.com/meme_forum
https://vk.com/meme_forum
https://memepedia.ru/
https://memepedia.ru/
https://memepedia.ru/


Ещё полезные ресурсы 

«ГОСПАБЛИКИ»

Что полезного? 

https://max.ru/gospubest


Ещё полезные ресурсы 

Бесплатный 
генератор 
QR-кода
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